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Pracovat bezpecné.

Pouze ten, kdo umi pfesné
rozpoznat nebezpedi, je miZe rychle
posoudit a cilené se jim branit nebo
se jim vyhnout. Prace v karosarnach
a lakovnach je velmi komplexni. PFi
kazdodennim zachazeni s
nejriznéjsim naradim, pristroji a
(nebezpecnymi) materialy je téma
bezpeénost prace a ochrana zdravi
obzvlasté dulezité.

Diilezité tipy:

“Palec nahoru” ukazuje na dlezité fipy pro
Vasi bezpecnost. V tfo &dsfi se struéné a
vystizné dozvite, jok se Vy a Vasi kolegové
mzZete (&inné chrdnit.

Dobré pracovni podminky jsou
rozhodujicim faktorem pro zdravi,
bezpelnost a dobrou kondici. Viichni
pracovnici by méli mit moZnost
pouzivat ochranné obleéeni, ochranu
sluchu a odsévaci zafizeni.

Pouze pokud viichni - tedy i Vasi
kolegové - budou pracovat v
bezpe&ném prostiedi, zistanou zdravi a
budou se citit dobfe.

Spolupracuijte na vytvéreni a zachovani
zdravych a ekologickych pracovnich
podminek pro sebe samotné, pro kolegy
nebo zaméstnance. Ddvejte pozor na
jakékoli zdvady a podniknéte kroky k
jejich ndpravé - pro Vasi vlastni
bezpeénost i bezpeénost Vasich kolegt.

Na téma “pracovni podminky” a “Zivotni
prostfedi” by bylo mozné napsat celé
knihy, tolik existuje zdkonl a nafizeni,
zékazi a predpisd. V této brozufe
naleznete nejdilezité3i informace na téma
bezpelnost préce, ochrana zdravi a
Zivotni prostiedi, vie shrnuto ve snadno
srozumitelné formé&. Déle jsou zde dilezité
tipy pro kazdého pracovnika v
karosarndch a lakovndch - od uéné az po
$éfa.



Bezpecna prace zacina
s ekologicky Setrnymi vyrobky.

Vybér spravnych vyrobkii je klicem k
uspésné zvladnuté opravé. Pritom
neni rozhoduijici jen kvalita
materiall, nybrz stéle vice i jejich
vliv na zdravi a Zivotni prostredi.

Ekologickd 3etrnost specidlniho lakovaciho
materidlu nebo komplexniho lakovaciho
systému zdlezi ve vysoké mife na mnozstvi
a kvalité pouzitého rozpoudtédla. Dnes je
proto nutné redukovat obsah rozpoustédel
na minimum nebo je nahradit ekologicky
Setrnymi alternativami.

Standox nabizi kompletni produktové fady
se snizenym podilem rozpoustédel, od
zékladovacich materidld az po vrchni &iré
laky. A to jak pro opravy lakd osobnich
automobilt, tak i pro lakovéni uZitkovych
vozidel.

Kompletni fadu VOC-vyhovujicich vyrobkd

pozndte podle symbolu ProFuture.

Lakovaci systémy pro opravy
osobnich automobilii

Moderni lakovaci systémy nabizeji
autoopravndm celou fadu prednosti. Jsou
nejen s nizkym podilem rozpoustédel a
Seffi tak suroviny, ale nabizeji rovnéz
prednosti, které pfesahuji pouhy ramec
ekologicky $etrného lakovéni.

Standohyd nabizi lakovndm hospodarny
a vodou feditelny systém lakd, ktery v
sobé spojuje ¢etné vyhody konvencnich
technologii. Snadno se aplikuje, ma
vysokou presnost barevného odstinu,
poskytuje dobrou kryvost a je 3etrny k
Zivotnimu prostfedi. A co je nejdilezit&si,
celd fada lakovacich praci mdze byt
feSena jedinym nét&rovym systémem.
Navic jiz od svého zavedeni jako vodou
feditelny systém spliivje smérnice VOC

legislativy, které jsou dnes i v budoucnosti

vyzadovany.

Perfektni konecény vzhled obstardvaii
VOC &iré laky. Ty maji vyznamné
snizeny podil rozpoustédel, schnou
rychleji nez konvenéni materidly a
pomdhaii lakovndm sniZit spotfebu
lakovaciho materidlu.



Lakovaci systémy pro opravy
uzitkovych vozidel

Standofleet je variabilni lakovaci systém
pro ekologicky $etrné lakovéni uzitkovych
vozidel. Vé&tdina produktd systému
Standofleet je zaloZzena na moderni
technologii High-Solid, tedy s vysokym
podilem susiny.

Tento vysoky podil sudiny pfitom zaruéuje
vysokou vydatnost a dobrou kryvost. Tak
Standofleet zaijistuje, aby byly splnény
zd4konné pozadavky ohledné VOC, tedy
podilu t&kavych organickych latek a diky
niz3i spotfebé 3effi spotfebu materidlu.

Standofleet je stavebnicovy systém
umoziiujici rdzné kombinace michacich
past a pojiv. Diky tomu Ize snadno
dosdhnout roznych kvalit vrchniho laku pro
pouziti v celé fad& oblasti.

Pfes tyto rozli¢né moZnosti si

Standofleet vysta&i s malym poétem

produktd, s nimiz je v8ak moZno pokryt

celé barevné spektrum lakovani

vzitkovych vozidel.

EU Smérnice
2004/42/ES

Subkategorie
vyrobkii

Vyrobky pro pfipravné
a distici operace

Karosériské plnice a
tmely

¢ Zdkladni ndtérové

hmoty

Vrchni nétérové hmoty

e Specidlni vrchni
nétérové hmoty

(*) g/! v produktu pFipraveném k
pouziti. Pfipadny obsah vody se ve
vyrobku pfipraveném k pouZiti
odecte, s vyjimkou vyrobkd v
subkategorii a.

1 ekologicky Setrné lakovaci systémy
vyzaduji rozvazné zachazeni pri
zpracovani

Pfi pouzivani t&chto lakovacich materiéld
dodrZujte stejnd bezpeé&nostni opatient jako
u konvenénich materidlo.

PouZivejte odpovidaijici ochranné prostiedky.
Ridte se pokyny v technickych listech.
Respektujte varovnd upozornéni

na etiketdch a v bezpeénostnich

listech.

Dbeijte o svoji bezpe&nost tak, jak je

popsdno na nésledujicich strankdch.

Vyrobky
(pFiklad)

pripravné prostfedky
Cistici prostredky

viechny druhy

vyrovndvaci natérové
hmoty a z&kladni
nétérové hmoty (na kov)
reaktivni z&kladni
nétérové hmoty
viechny druhy

viechny druhy

Material VoC g/1(*)
&isti€ ndfadi 850
Cisti€ pro pfeddpravu 200
tmely 250
plnice 540
wash primery 780
basislak, 420
vrchni lak,

&iry lak

specidlni produkty 840



Nebezpecné latky.

Nebezpeéné latky jsou substance, Pfi zachdzeni s témito latkami musite byt Pokud viak budete pracovat s potfebnou

které: velmi opatrni. Kontakt s nebezpeénou opatrnosti, zistane zachdzeni s

- mohou napfiklad obtéZovat latkou miZe mit nejriznéii ndsledek. nebezpeénymi latkami bez ndsledko.
zapachem nebo vyvolavat Velmi rychle tak mdze dojit k podrazdéni Nebezpeénou latku poznéte podle symbolu
podrazdéni oéi, pokozky nebo dychacich cest a silné na obalu.

- mohou ohrozovat zdravi nebo pUsobeni mize dokonce vést k

- v sobé prinaseji zvySené bezvédomi. Pozd&jsi nésledky mohou
riziko poZaru nebo vybuchu. byt je$té vyrazné horsi: alergie a

precitlivélost nebo dokonce mize dojit
az k neplodnosti, rakovinovym
onemocnénim, onemocnéni nervového
systému nebo chronickym poruchdm
védomi a pomateni (organicky
psychosyndrom).

Nebezpecné latky jsou podle svych vlastnosti roztfidény do t&chto kategori:

HoFlavy e H222 Extrémné hoflavy aerosol. * spreje
* H224 Extrémné hoflavd kapalina a pdry. * rozpoustédlové lakovaci materidly
* H225 Vysoce hoflava kapalina a pary.
* H226 Hoflava kapalina a pdry.
Zdravi « H315 Drazdi kisi. * rozpoustédlové lakovaci materidly
- 0o * H317 Mdze vyvolat alergickou kozni reakci.
Ll * H332 Zdravi 3kodlivy pfi vdechovdni.
* H335 Mdze zpisobit podrdzdéni dychacich cest.
* H319 Zpisobuje vézné podrazdéni odi.
e H315 Drézdi kozi.
* H336 Mize zpisobit ospalost a zdvraté.
il’l‘aV}" * H314 Zplsobuije tézké poleptani kize a poskozeni * rozpoustédiové lakovaci materidly
ol nebo vodou feditelné materigly
* H318 Zpisobuje vézné poskozeni odi. obsahujici alkohol
Nebezpeé&ny * H400 Vysoce toxicky pro vodni organismy. * lakovaci materidly obsahujici vétsi
o ; * H410 Vysoce toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi mnozZstvi nebezpelnych latek,
pro zivotni . . I
tredi 0O¢inky. napt. fosfaty zinku, aromatické
prosaedi * H411 Toxicky pro vodni organismy, s dlouhodobymi Gcinky. uhlovodiky, epoxidové pryskyfice
* H412 Skodlivy pro vodni organismy, s dlouvhodobymi
Oinky.
* H413 Mdze vyvolat dlouhodobé 3kodlivé Geinky pro vodni
organismy.
Nebezpeény e H334 Pi vdechtluh' m’l‘]ie Y}Ivolqi priznaky alergie nebo . !Okovocf,moteridy obsahujici
dravi astmatu nebo dychaci potize. izokyandty
I3|r° fk * H361 Podezieni na poskozeni reprodukéni schopnosti * lakovaci materidly obsahujici
Cloveka nebo plodu v téle matky. specidlni latky ve vétsim mnoZstvi,
* H372 Zpisobuje poskozeni orgdnd. napf. xylen, styren, aromatické
* H373 Muze zplsobit poskozeni orgdnd. uhlovodiky
* H304 P¥i poziti a vniknuti do dychacich cest mize zpdsobit * tedidla, &istice

smrt.



Co pro bezpeénost muzete udélat

sami?

Pfi zachdzeni s nebezpe&nymi latkami:
Pfi praci s nebezpe&nymi latkami
nejezte, nepijte, nekuite. Tyto &innosti

predstavuji dodateéné ohroZeni, protoze se

nebezpené latky mohou takio dostat do
Vasich Ust.

- Vzdy noste ochranny oblek a jiné
ochranné prostfedky jako jsou
ochrannd dychaci maska, rukavice,
ochranné bryle a ochranny &tit.

- Zaijistéte, aby pfi préci s nebezpe&nymi

aerosoly, plyny nebo latkami bylo
zapnuté odsévaci zafizeni. Pokud

mozno vzdy pracujte na dobfe vétraném

pracovisti.

Pfed pouzivénim nebezpeénych latek
si vzdy prectéte pokyny na efiketach.
V pfipadé nejasnosti si  predtéte
bezpe&nostni listy.

Pokud se né&jakd nebezpe&nd latka déle

nepouzivd, musi byt vzdy skladovéna
na misté, které je chrdnéno pred
pozdrem a vybuchem.

Nemélo by dochdzet k Gniku
nebezpednych latek. Kanystry a
ostatni nddoby musi byt ihned po
pouZziti znovu uzavieny.

Kdyz dojde k rozliti nebezpecné latky,
ihned ji odstrarite.

Pokud dojde k zasaZeni pokozky
nebo oéi, pouZijte nouzovou

sprchu nebo specidlni oéni

pripravek na vypléchnuti oéi.

Havarijni situace:

pozar a vybuch.

Kazdy podnik je povinen vypracovat
havarijni plan s Gnikovymi cestami a
nezbytymi opatienimi, kterd je tfeba

pfijmout. Ujistéte se, Ze jste s timto pldnem
pln& obezndmeni. Pamatujte si pfesné, co

je treba udélat v pfipadé pozdru nebo
nehody.

Bezpeénostni technik

V kazdém podniku by mél byt povéFeny
bezpe&nostni technik™, ktery absolvoval
semindfe na téma bezpe&nost prdce,
ochrana zdravi a protipoZdrni ochrana,
napiiklad v pfisluiné  oborové
organizace. Ddle je dobré védét, jok
postupovat pfi  ozivovéni a prvni
pomoci. Bezpeé&nostni technik v podniku
pUsobi v oblasti prevence Grazg,
pozdrnich zdsahl, pfi prvni pomoci,
evakuaci v nouzovych piipadech a
spolupracuje se zdchrannou sluzbou.
Jeho pokyny musi byt v piipadé pozdru
nebo nehody bezpodmine&né
uposlechnuty. Ve vaznych pfipadech se
navic samozfejmé vyzaduje aktivni
zapojeni kazdého pracovnika.

* Podniky s vice nez 20 zaméstnanci musi mit
bezpeénostniho technika.

Jak miizete prispét k protipoZarni
ochrané nebo k uhaseni ohné?
Seznamte se s havarijnim planem a
polohou Gnikovych vychodd.
Zapamatujte si, kde jsou pozdrni
hadice a hasici pfistroje.

Zaijistéte, aby byl kdykoliv volny
pristup k hasicim prostftedkim a
dnikovym vychoddm, a aby vozy
zdchrannych slozek mély volny
pfijezd.

Pozdr ihned nahlaste pozarni hlidce.




Osobni ochrana.

“Zdravi je ze vsech lidskych hodnot
nejcennéjsi.” Ackoliv je tato véta
vlastné samoziejmosti, tak pfesto
Casto zachazime se svym zdravim

velmi nedbale.

Ruku na srdce: jok &asto zanedbdvate
osobni ochranu z pouhé pohodInosti
nebo spé&chu? Jist& dosti &asto. Takze
zaénéte myslet jinak, protoZe nehoda se
stéva velmi rychle a ndsledky jiz Easto
nelze vrdtit zpét. Chrapite si to
nejcennéisi: své zdravi.

Hlava

OhroZeni ndrazem nebo padaijicim
predmétem.

Oci

OhrozZeni prachem, vsttiknutim, Ziravymi
vypary a kapalinami, intenzivnim
zdFenim (svareni).

Usi
Ohrozeni hlukem.

Dychaci organy
Zvl&3ini ohroZeni prachem, Ziravymi
parami a kapalinami, jedy.

Zada
OhroZeni nespravnym drzenim téla.

Ruce

Jako “uchopovaci néstroj” jsou zvl&sté
ohroZeny mechanickymi vlivy, ale také
Ziravymi kapalinami nebo zasahem
elekirického proudu.

Nechranéné ¢asti pokozky
Ohrozeni mechanickymi, chemickymi,
fyzikdInimi a biologickymi vlivy.

Nohy

Ohrozeni padaijicimi pfedméty, na zemi
leZicimi predméty, ndrazem nebo
elektrostatickym nabojem.

_ elektfinu.

Vzdy si chraiite své oéi
ochrannymi brylemi. Bryle by
mély byt odolné proti
rozstfiku Fedidel a po strané
mit tésnou zabranu. Pro praci
ve stFikaci kabiné pouzijte
kuklu s integrovanou
ochranou dychani a
zabudovanym ochrannym
Stitem. Pouzivejte ucpavky do

usi nebo ochranna sluchatka.

Chraiite své ruce vhodnymi

rukavicemi.

Pfedejdéte onemocnéni
dychacich cest pouZivanim
vhodnych dychacich masek s

filtrem.

Vzdy noste vhodny ochranny
oblek z tésné avsak prodysné
a lehké tkaniny. V Zadném
pripadé nesmi tato latka
obsahovat vysoky podil
snadno se tavicich umélych
vlaken, protoZe v pFipadé
pozaru muze dojit k nataveni
téchto vlaken p¥imo k

pokoZce.

VZdy noste bezpeénostni obuv.
Pracovni boty by mély byt
robusni a pevné; kromé toho
by mély mit schopnost

odvadét elektrostatickou




Ochrana dychani.

Laky, &astice barvy, prach a organickd
rozpoustédla mohou byt nebezpecné. Tyto
nebezpedné latky se vdechnutim dostanou
do t&la. Zvla3té problematickd je pfitom
ta skute¢nost, Ze se poskozeni zdravi
zpravidla objevi

az po uplynuti 10 az 15 let; potom uz je
ale pozdé - poskozeni uz nelze
“opravit”.

Proto je obzvl43té dolezité dbat na
sprévnou ochranu dychdni.

Dychaci masky

Zpravidla se jednd o polomasky, které
chréni Usta, nos a bradu. Masky s filtrem
poskytuii lakyrnikdm - pfi pravidlené
vyméné filtru - dobrou ochranu vi¢i
prachu a organickym vypardm.

Polomasky s pfivodem &erstvého
vzduchu poskytuji lakyrnikovi ve
stiikaci kabiné pfivod &erstvého
vzduchu nezdvisle na okolnim
vzduchu. Dodateéné jsou vybaveny
filtrem s aktivnim uhlim.

Protoze nechrdni o&i, nejsou vhodné pro

zpracovdni materidli se silnou agresivitou

vi&i o&im. Na ochranu o&i pred stfikaci
mlhou jsou ochranné bryle nutnosti.

Celoobli¢ejové masky

Celomasky zakryvaiji cely oblicej a tim
chrani pfi praci i o¢i. Celoobli¢ejové
masky jsou &asto vybaveny
pridavnymi vnitfnimi maskami, které
diky cilenému vedeni vzduchu snizuji
zapoceni titu.

Kukly na ochranu dychani
Kukly na ochranu dychdni chréni celou
hlavu véetné oblasti krku. Tak poskytuji

nejkomplexnéi§i ochranu dychacich
orgdny a chrdni odi, pokozku a vlasy
pred znedidténim stitkaci mlhou. Siroky 3tit
kukly je optimdlIni @ umozAuije i noseni
dioptrickych bryli pfi kazdodenni prdci.

Pfivod vzduchu, pro dychdani, je tlakovou
hadici nezdvisle na okolnim vzduchu.

Je dobré védét:
Pfi brouseni noste alespoi masku s
filtrem na jemny prach.
| vodou feditelné laky se nesmé&ji
zpracovdvat bez G&inné dychaci
ochrany.
Systémy na ochranu dychéni s
privodem &erstvého vzduchu
nevykazuiji oproti maskdm s filtrem
z4dny odpor pfi nadechovdni, proto
jsou zvl&3té komfortni.
Diky neustdlému pfivodu &erstvého
vzduchu vdechujete vzdy &isty
vzduch.



Hluk.

Vysoka hladina hluku miiZe poskodit
Vase zdravi. Kratkodobé riskujete
pfechodnou ztratu sluchu. Z
dlouhodobéjsiho hlediska miizete
ztratit sviij sluch upIné. Aviak
disledkem zvySeného hluku mohou
byt i stres a poruchy koncentrace.

Nejpozdé&si hranici, kdy musi byt
aplikovéna ochrana sluchy, je 80 dB(A)
(napf. pfi brouseni s brusnymi kotouci).

Ndsleduijici tabulka ukazuje rizné
hladiny hluku, ke kterému dochdzi pfi
prdci v autoopravndch. Kazdy, kdo je
vystaven hladindm hluku vy$3im nez 80
dB(A) po dobu osm hodin denné& nebo
40 hodin tydné riskuje Gplnou ztrétu
sluchu.

Riziko poskozeni sluchu stoupd se
zvy3ujici se hladinou hluku, protoze
kazdy nérist o 3 dB(A) znamend
zdvojndsobeni zvukové energie.

Pracovni tisek

KAROSARNA

LAKOVNA A PRIPRAVNA

MYTIi

Chrante si tedy svij sluch a upozornéte véas

své kolegy a spolupracovniky na vznikaijici
hluk dfiv nez bude pozdé.

Zdroj hluku

Brouseni Ghlovou bruskou
Pneumatické stiihdni plechu/
préce s plechem

Utahovéni a povolovéni matic pomoci
pneumatického kli¢e

Préce s kladivem

Brouseni s velkou bruskou
Brouseni brusnymi kotoudi
Brouseni smirkovymi kotou¢i
Ofukovani vzduchovou pistoli
Stitkéni

Ofukovani

My istici pistoli

Hladina hluku db(a)

90 - 100
110 - 115
85 90
85 90
95 - 100
90 95
80 85
80 95
75 80
80 95
75 85




Co pro sebe muzete udélat?
Noste ochranu sluchu (ucpavky, klapky

na usi nebo kapsle na ochranu sluchu).
Pfi praci, kde je hladina hluku vy33i nez
80 dB(A), musi zaméstnavatel
poskytnout svym zamé&stnancdm
ochranu sluchu.

- Sami délejte co nejméné hluku.
NepouZivejte zbyteéné pfistroje, které
délaii velky hluk.

- Préce, které jsou spojeny s

velkym hlukem, délejte v
oddéleném prostoru.

- Dbeite nejen na ochranu svého sluchu.

Postarejte se o to, aby ve Vaem okoli
pouzivali ochranu sluchu i Vasi
kolegové nebo ndvitévy. Upozornéte
je, Zze budete dé&lat zvy3eny hluk.

- Pokud jste pravideln& vystaveni

vy$§imu hlukovému zatiZeni nez 80
dB(A), miZete si nechat provést
audiometricky test. Ten se provédi v
rédmci lékafskych prohlidek, kterou si

mbzete nechat na préni provést.



Ochrana pokozky.

Za normalnich podminek si pokozka
pomiiZe sama. To ale neznamen4, Ze
je nezniéitelna.

Uz pfed zahdjenim préce byste méli svou
pokozku chranit néjakym ochrannym
krémem bez obsahu mastnot a silikonu.
Tak zabrdnite pfimému kontaktu lakové
pryskyfice a necistot s pokozkou. Navic
bude i jednodusi pozdaisi &isténi
pokozky.

Pfesto b&hem dne dochdzi ke zirdtdm
pfirodnich ochrannych latek. Proto je po
prdci zvl4sté doleZitd odpovidaijici péce
o pokozku. Po dikladném umyti rukou
musi byt pokozka - i mezi prsty -
peclivé vysudena.

Potom vetfete do viech mist namdhané
pokozky stfedn& mastny plefovy krém,
bez obsahu silikonu. Dejte pozor na to,
aby se V&3 ochranny prostfedek rychle a
dobfe vstfebal do pokozky.

Cigténi pokozky mé byt sice dikladné,
zdroveh ale také 3etrné. Proto dejte
pozor na to, abyste méli k dispozici
Setrné Eistici pasty. Nejlépe s biologicky
odbouratelnymi latkami, které vykazuji
vysokou Cistici schopnost.

Hygiena.

Pokud budete béhem préce jist, pit nebo
koufit, tak riskujete ohroZeni svého zdravi.

Z tohoto divodu je dolezité dodrzovéni
ur&itych hygienickych opatfeni. Tak
snizite riziko, Ze se do t&la dostanou
zdravi $kodlivé latky (napt. ze
znedisténych rukou, které pfijdou do
styku s potravinami). Proto si ruce
pravidelné myijte vhodnymi &isticimi
prostiedky; v Zddném pfipadé
nepouZivejte pro myti rukou
rozpoudtédla (napfiklad terpentyn).

>
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Tabak, alkohol a
1éky.

Pouze s &istou a jasnou hlavou mizZete
svou prdci vykondvat dobfe. Proto je
b&hem pracovni doby zakazéno poZiti
alkoholu a jinych latek, které negativné
ovliviiuji vnimani (napfiklad silné léky nebo
omamné prostfedky). Koufeni je v
omezeném mnoZstvi a v mistnostech
vyhrazenych pro tento G¢el povoleno. V
kazdém pfipadé ale berte ohled na
nekufdky a postareijte se o to, aby nebyli
koufenim obtéZovdni.

TFi dobré diivody, pro¢ prestat koufrit:
snizeni rizika srdeéniho infarktu a
rakoviny plic
vice penéz na dovolenou a volny
cas
vy33i intenzita chufového a Cichového

vnimdéni

Co pro to miiZete udélat sami?
Pred jidlem si své ruce vzdy umyjte
(teplou) vodou a mydlem.
Na pracovisti nejezte a nepijte.
| mald zranéni vzdy udrZuijte v Eistoté.
Nebalte si cigarety, ani je nekufte se
$pinavyma rukama.
VZdy noste vhodny ochranny oblek.
Pravidlené si svij ochranny oblek
perte. Silné zne&istény odév by mél byt
okamZit& vyménén za &isty.
Do socidlnich prostor a jidelny
nenoste nadmé&rné znecidtény odév.
Vzdy chrafite svou pokozku pred
vniknutim nebezpeénych latek
ochrannym krémem, ale pamatujte: ten v
24dném pfipadé nenahrazuje ochranné
rukavice!
Na ¢&isténi  svého t&la nikdy
nepouziveijte tlakovy vzduch.



Drzeni téla a jeho zatiZeni.

Zvedani bfemen

Kdyz zveddte té2kd bfemena nebo pi

prdci nespravné drzite t&lo, mize dojit k

jeho pretéZovdni. To moze vést k

t&lesnym problémim, jako je napfiklad

bolest zad, bolest ije, problémy s —
pazemi, rameny nebo lokty (“tenisovy

loket”), stejné& jako zanét lach na ruce

nebo z&pésti.

Co pro to muzete udélat sami?

- Sprévné drzeni t&la pfi zvedani bfemen chrdni pfed poranénim. Sednéte si do
podfepu a s napfimenymi zddy se zvedejte na kolenou. Bfemeno méijte co nejblize
k t&lu.

- Dejte pozor na to, ze bfemeno drzite pfi zveddni pevné v rukdch, aby nevyklouzlo.

- Vyvaruijte se piili§ t€zkych bfemen. Nikdy nezvedeite vice nez 20 kg. PouzZivejte
vhodné pomocné prostredky, zvI&sté u biemen t&zsich nez 20 kg. Pro zveddani
se hodi napfiklad zvedaci plosiny, zdvihadla nebo vysokozdvizné voziky.

- Dilezitd je také pravidelnd zména drzeni téla.

- Méli byste se vyvarovat nasledujicich poloh: oto¢end zdda a/nebo krk, ohnuté zéda
a/nebo krk, shrbené drzeni #la, dfep.

- Pokud musite pracovat na kolenou, pouziveite chrénice kolen.

- Snazte se pracovat ve vzpiimené poloze. Kdyz musite brousit auto, tak pouziveijte
napriklad strojni zveddky.

- Zvedaci plosina by méla byt pouzita také pfi préci pod vozidlem.
- Kdyz pouzijete zveddk, tak se ujistéte, Ze je vozidlo zajist€no podstavnymi bloky.

- Pro prace u podlahy pouZiveite stolicku.




Uklizené pracovisteé.

Prace s obrazovkou Na
daleko pfijemné&ji nez na pracovisti, kde je

uklizeném pracovidti se pracuje ho neuklizite pouze pro sebe, ale i pro

Je mozné, Ze k Vasi &innosti patii i své kolegy.
prace s PC. | v tomto pfipadé mé vie zpiehdzané. ProtoZe o své pracovidté se
rozhodujici vyznam sprévné drzeni t&la. délite i s jinymi osobami, tak
K nejastéjsim komplikacim na

pracovidti s obrazovkou patfi RSI

syndrom (RSI = Repetitive Strain Injury).

Tento syndrom zahrnuje pfiznaky

postihujici ruce, zapésti, paze, krk a

ramena (napf. pazi, kterd ovlddd mys),

které mohou nékdy zpUsobit vazné - . .
Co pro to muzete udélat sami?

problémy.
Své pracovisté udrzujte v &istoté. lhned
po pouziti uklidte néfadi a materidly
zpét na své misto. A to i tehdy, kdyz
pracujete na spéiné zakdzce! Myslete
na to: uklizeni je soucdst Vasi
kazdodenni prace a ne z&dnd
dodateénd préce.

Nebezpeénou latku uklidte ihned po
pouziti do skfing, kterd je uréena

specidlné pro tento G&el.
Na podlaze nenechdveijte Zadné
materidly a ndafadi.

- Vyteklou kapalinu ihned zachytte
(napt. olej a chladici kapalinu).

Co pro to muZete udélat sami?
Pokud mozno co nejéastéji stiidejte prdci

na PC s jinymi Cinnostmi.

Na pogitadi nedélejte déle nez dvé
hodiny. Potom si vyfidte jiné zdleZitosti
nebo si udélejte kratkou prestavku.

Naradi, pristroje
a vybaveni.

Pokud se na zdkladé nevhodného
ndbytku objevi potiZe, projedneite tento
problém se svym nadfizenym. Musi se
postarat o to, aby bylo Vase pracovisté
adekvatné uzplsobeno. . . Y, e e

, N . a2 Na Vasem pracovidti pouzivéte nejrozné;si
-V pracovnich prestavkéch si protéhnéte

Co pro to mizZete udélat sami?

| ndstroje a zafizeni. Stejné tak jsou
&lo.

Na obrazovce poéitage nikdy
nepracuijte déle nez é hodin.

rozdilnd i rizika, kterd mohou pfi prdci s Pred zacdtkem prdce se divérné

témito pfistroji vzniknout. seznamte s obsluhou a funkci zafizeni.
Noste osobni ochranné prostredky.
Zafizeni mohou byt zdrojem ndsledujiciho Pokud pracujete pod autem, tak se

nebezpedi: ujistéte, Ze je zajidténo (podpérnymi

nebezpedi, Ze budete zachyceni
pohyblivymi dily

nebezpedi pofezdni nebo zma&knuti
(napf. pod zveddkem)

nebezpedi zasahu kolem leticim dilem
nebezpedi zasazeni elektrickym
proudem, hydraulikou nebo
pneumatikou

bloky) a neleZi pouze na zveddku.
Pokud mate dojem, Ze zafizeni
nepracuje bezchybné nebo Ze by
méla byt Udrzba,
informuijte svého nadfizeného.

provedena



Vseobecna opatreni
ke zvySeni bezpecnosti.

Zivotni prostiedi

Lakovna by méla pracovat s co
nejvy3sim ohledem na Zivotni prosttedi.
Proto je nevyhnutelné pouZivéni
lakovacich systémd s odpovidaijicim
podilem VOC, jako je Standohyd a
Standoblue od Standoxu.

DoleZitd je rovnéz i spravnd likvidace

odpadt. Zde zdlezi hodné na Vas
samotnych. Zivotnimu prostredi pomdzete,

kdyZz budete spravné ffidit odpady. Pokud
byste méli na toto téma otdzky, obratte se,

prosim, na specialisty v oblasti Zivotniho

prosed

Ovzdusi

Pokud pracujete s materidly obsahujici poskozeni nepiijemny
. . oy zdravi zapach

rozpoustédla, mohou se tyto t&kavé latky

odpafit do vzduchu. Ty potom zatéZuji

Zivotni prostiedi. Postareijte se o to, aby zem&délské vegetace
plodiny

dochézelo k tniku co nejmensiho mnoZstvi

rozpoustédel. Napfiklad po pouziti ihned

uzavfete nddobu s rozpoustédlem. snizeny

rust

snizeny
rust

mensi tiroda mensi tiroda

-

Co miiZete udélat pro zabranéni
znedisténi Zivotniho prostredi? &lovek
- Vyvarujte se vzniku zbyteénych odpady;

veskeré materidly pouZiveijte s co nejvy3si

efektivitou.

Peclivé tfidte odpad a dejte pozor na to,
aby byl bezpeé&né ulozen.

Nevylévejte Zadné kapalné odpady do
vylevky.

Pracuijte v prostoréch s nepropustnou
podlahou, a tak se vyvarujte znecisténi
pddy. Jinak pouzivejte vhodné zdchyé
vany, které zachyti pripadné vyteklé
kapaliny.




Voda

Je zakdzano likvidovat kapaliny
vypousténim do umyvadel a vylevek.
Vzdy se ujistéte, Ze rizné materidly jsou
likvidovany oddélené. Kalové jimky a
odlugovage lehkych kapalin slouzi
vyluéné k odvodu uzitkové vody.
Vsechny ostatni kapaliny skladuijte
oddélené a v odpovidajicim prostoru
do té doby, nezZ si je prevezme firma

povéfend k jejich likvidaci.

Pida

Pro zabrdnéni kontaminace pidy
kapalinami musi byt lakovny vybaveny
nepropustnymi podlahami. Pokud fedy
pracujete s kapalinami, méli byste s nimi
pracovat pouze na takovychto podiahdch.
Jinak pouZivejte vhodné zéchyiné vany, které
zachyt pipadné vyteklé kapaliny.

Odpad

Vzniklé odpady musi byt skladovény
oddélené. Disledné tfidéni odpady Sefii
néklady na likvidaci a Seffi nase Zivotni
prostiedi. Mnoho odpadi je mozno
znowu recyklovat, pokud byly pfedtim
sprévné roztfidény. Odpad odebird
firma, kterd je specializovand na jejich
ekologicky 3etrnou likvidaci.




UzZitec¢né tipy
pro zajisténi bezpecnosti.

Kromé svého pracovniho obleku vzdy
pouzivejte osobni ochranné prostiedky a
ochranné bryle. Tak budete |épe chrdnéni.

Na pracovisti nejezte a nepijte, v lakovné
nekufte. Dbejte na svou hygienu. Tak
minimalizujete riziko, Ze se do Vaseho téla
dostanou 3kodlivé latky.

V piipadé pozdru postupujte podle
havarijniho plédnu a nahlaste pozar
pozdarni hlidce, abyste odvrdtili
bezprostiedni ohroZeni Vés a Vasich
kolegd.

Seznamte se s obsluhou a funkei zafizenti,
dfive nez s nim zaénete pracovat. Tak
ochrénite sebe i své kolegy pred Urazy.

B&hem prdce nikdy nepoZivejte alkohol
nebo drogy. Pokud jste pod vlivem alkoholu
nebo drog, fak ohroZujete nejen sebe,
nybrz i Vade kolegy.

lhned po pouziti uklidte néstroje a
materidly zp&t na své misto - to patii k Vasi
&innosti. Tak se véem bude pracovat
priiemnéji a bezpeénéii.

Pokud musite zvedat bfemeno t&Z3i nez 20
kg, tak poproste kolegu o pomoc nebo
pouzijte vhodny pomocny prostfedek. Tak
nebudete pfetéZovat své t&lo.

Pravidelné stfidejte drzeni t&la a vyvaruijte
se prdce v nepfirozené otocenych nebo
ohnutych polohéch. Tak se uchrdnite od
potiZi v oblasti krku, ramen, zad, paZi a
$lach.

Budte viimavi a dévejte pozor na
nebezpeé&né situace. Pokud budete své
kolegy chranit pfed Grazy, potom oni
budou chrdanit i Vas.

Vyvaruite se rozliti a dniku kapalin a jinych
provoznich latek. Vzdy ffidte odpad. To et
nejen néklady na likvidaci, nybrz i Zivotni
prostiedi.



Bud'te bdéli!

Nebezpeti ¢hd viude. Casto jsou to
mali¢kosti, které mohou rychle vést k
velkému problému. A proto: méjte o
ofeviené.

Dal3i rady naleznete v nize uvedené tabulce
a v nasem bezpe&nostnim videu, které se
promitd na $kolenich Standox.

Manipulace s
kovovymi
predméty a
autodily

Ostré hrany,
nadmérnd hmotnost

Pofezdni a odfeniny,

fyzickd zatéz.

Kevlarové rukavice, ochrana
o&i, kombinézy, bezpecnostni
obuv.

Zaijistéte, aby s t&zkymi
predméty manipulovala vice
nez jedna osoba.

Brouseni za Prach a ostré hrany  Vdechovani Kevlarové rukavice, ochrana Musi byt pouzito lokélIni
sucha dils prachy, o&i a sluchu, kombinézy, odsdvani prachu.
podrézdéni kize bezpe&nostni obuv,
a odi, porezéni polomaska.
rukou/prsto.
Cisténi Zdravi nebezpeénd  Kontakt s kizi Nitrylové nebo gumové PouZivejte pouze v dobfe

povrchii dilt a vysoce hoflavd

rozpoustédla

o&ima. Vdechovani
par  zpusobujicich

nevolnost.
PoZar.

rukavice, ochrana oéi,
kombinézy, bezpecnostni
obuy, respirator A2P2.

vétraném prostoru. Zaijistéte,
aby se pro cisténi plastovych
dilo pouzival spravny distic.
Vyhnéte se zdrojom vzniceni,
napt. elektrostatickému

vyboji.

Michani barev Chemikdlie v
kapalné nebo

pastovité formé

Vdechovéni par
zpUsobuijicich
nevolnost. Kontakt
s k0Zi a o¢ima.

Nitrylové nebo gumové
rukavice, ochrana o¢i,
kombinézy, bezpecnostni obuv,
respirdtor A2P2.

Musi byt provédéno ve
vyhrazeném prostoru a se
sprdvnym zarizenim pro
odsdavanim spalin.

St¥ikani dilu Rozpraované Vdechovéni Nitrylové nebo gumové Aplikace musi byt
nebezpecné nebezpeénych rukavice, Tyvek nebo specidlni  provedena pouze na misté
slou€eniny barev latek, podrézdéni ochranny odév, bezpecnostni  uréeném ke stiikani, v
kdze, odi, obuv. Vysoce doporucujeme souladu s mistni legislativou.
dychacich orgdnd celooblicejové dychaci masky nebo ~ Nestiikejte piimo na sebe
nebo senzibilizace kuKly s piivodem vzduchu nebo nebo na ostatni. Dalsi
na reaktivni respirdtor A2P2. informace viz
slougeniny barev. piktogramy na stitcich a v
bezpeé&nostnim listu.
Suseni 2K Neviditelné péry Vdechovani par. Celkové ochrana t&la a Nevstupujte do stfikaci
produkti rozpoustédel Podrézdéni kize, dychacich orgdno. kabiny v probéhu susiciho
Vol Gitzalery odi, 'd)'ichocfch cyklu. P'Ffed 'vsttj,penj pockeijte
orgdnd nebo na zahdijeni stfikaciho cyklu.
senzibilizace.
Expozice teplu.
Cisténi Zdravi nebezpednd  Kontakt s kiZi a Nitrylové nebo gumové Musi byt provadéno v
nastrojii a vysoce hoflavd odima, poZdr, rukavice, ochrana oéi, prostoru vyhrazeném pro

rozpoustédla

uklouznuti.

kombinézy, bezpeénostni
obuy, respirator A2P2.

cisténi a se spravnym
zafizenim pro odsdvéni par.
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